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Selbstauskunft nach § 34 BDSG
Aktuelles Datum

Sehr geehrte Damen und Herren,

auf der Grundlage von § 34 Abs. 1-3 BDSG bitte ich um Auskunft über die bei Ihnen über mich gespeicherten Daten, die Herkunft dieser Daten und den Zweck der Speicherung.
[bookmark: _GoBack]Darüber hinaus bitte ich um Mitteilung über die an Dritte übermittelten personenbezogenen Daten, den Grund der Übermittlungen, sowie die Benennung dieser Dritten mit Name und letztbekannter Anschrift.

Mein Name: Max Mustermann 
Meine gegenwärtige Anschrift: Hauptstrasse 1, 45678 Beispielstadt

Nach § 28 Abs. 4 und § 4 Abs. 1 BDSG widerspreche ich der Verarbeitung und Nutzung meiner Daten und erbitte eine Bestätigung.
Ich möchte Sie bitten, die verlangte Auskunft bis spätestens (2 Wochen nach Absendedatum) zu erteilen. Sollten Sie eine Fristverlängerung benötigen, bitte ich um Zwischennachricht.

Mit freundlichen Grüßen,

